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春分の日 
２０２５年の春分の日は、３月２０日（ 木 ）です。 

 

「自然をたたえ、生物をいつくしむ日」として定められています。 

 

一般的には「昼と夜の長さが同じになる日」といわれ、 

春の訪れを実感する日です。 

しかし、厳密にいうと実際には昼のほうが少し長いといわれています。 

 

山菜採り 
３月は雪が解けて山菜が顔を出し始める時期であり 

楽しめる自然とのお楽しみの一つが「山菜採り」！！ 

 

セリやフキノトウなど食用の山菜が多く採れるので、 

３月ならではの食材が食卓に並ぶのはワクワクしますよね。 

 

「春の皿には苦みを盛れ」ということわざもあるほど、 

３月頃になると山菜が沢山採れ、地域な文化によって 

多様な調理方法で楽しまれています。 












	KK新聞3月号1
	KK新聞3月号2
	KK新聞3月号4
	KK新聞3月号5
	KK新聞3月号6
	KK新聞3月号7
	KK新聞3月号8

